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Denominacioén

Desconexion Digital y Seguridad Informatica en el Trabajo

Duracion estimada

60 horas

Objetivos del curso

Comprender la desconexion digital para prevenir el estrés laboral y el sindrome de Burnout.

Reconocer el impacto del estrés laboral y el sindrome de Burnout, sintomas y consecuencias, y como la
desconexion digital puede ser una estrategia efectiva para su prevencion.

Conocer los derechos digitales en el trabajo segln la Ley Organica de Proteccion de Datos y Garantia de los
Derechos Digitales (LOPDGDD), enfocandose en el derecho a la desconexion.

Introducirse en el uso de la firma electrénica, su relevancia y aplicaciones en el entorno laboral.

Dominar la implementacion de la firma electrénica en las organizaciones.

Adquirir conocimientos sobre el certificado electrénico, su funcionamiento, seguridad y aplicacion practica.
Aplicar sistemas de seguridad en la empresa y cémo implementarlos para proteger la informacién y los
recursos digitales de la empresa.

Indice del curso

M édulo 01. Desconexion Digital en el Trabajo

Tema 01. Introduccion a la Desconexion Digital

Tema 02. Estrés Laboral

Tema 03. Sindrome de Burnout

Tema 04. El Derecho Digital del trabajador en la LOPDGDD

M édulo 02. Seguridad Informaticay Firma Electrénica

Tema 01. Introduccion a la Firma electrénica

Tema 02. La Firma Electronica

Tema 03. Implantacion de la Firma Electronica
Tema 04. Certificado Electrénico

Tema 05. Sistemas de Seguridad en la Empresa

Avant Educatio Pagina 1 de 1



