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Denominación

Coaching Empresarial

Duración estimada
30 horas

Objetivos del curso
El coaching empresarial se centra en el desarrollo de habilidades necesarias para el desempeño profesional,

consiguiendo que cada uno de los miembros del equipo logre alcanzar su máximo potencial, y que éstos trabajen

como un todo en la obtención de un objetivo común. En el caso de que un/a trabajador, jefe de equipo o director/a

atraviese alguna dificultad o necesite algún tipo de apoyo en un aspecto en concreto, el coaching empresarial se

convierte en la herramienta clave para su desarrollo. En este curso abordaremos sus aspectos fundamentales, las

principales herramientas para desarrollarlo, y las competencias necesarias para ser un buen/a coach empresarial.

Índice del curso
Módulo 01. Fundamentos del coaching

Tema 01. Fundamentos del coaching

Tema 02. El proceso del coaching

Módulo 02. Aspectos fundamentales del coaching empresarial

Tema 01. Coaching, cambio y aprendizaje

Tema 02. Gestión inteligente de las emociones

Tema 03. ¿Qué es el coaching empresarial?

Tema 04. Coaching en la empresa: de la teoría a la práctica

Módulo 03. Competencias y herramientas del coaching empresarial

Tema 01. Competencias del/la coach empresarial

Tema 02. Herramientas del coaching empresarial
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