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30 horas

Objetivos del curso

El Coaching es una metodologia que consigue el maximo desarrollo profesional y personal de las personas y que da
lugar a una profunda transformacion, generando cambios de perspectiva y aumento del compromiso y la
responsabilidad, lo que se traduce en mejores resultados. Desde esta manual se aborda sus origenes, su evolucion
y su futuro, dando a conocer las fuentes mas habituales para el coaching, los distintos tipos de coaching que existen

actualmente y las competencias necesarias para ser un buen coach.
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